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1 Teresa Gomes Mota: 1.2 subscritora da petigao

BRUNO GONGALVES

4 Ana paula Martins: ministra da Sauide esta ‘atenta’

Médicos forcam AR
a debater vacinas covid

Peticao assinada por 70 médicos,

40 enfermeiros, 11 farmacéuticos e
mais 3000 cidadaos exige reparacao
de cidadaos com reagoes adversas
as vacinas contra a covid-I9.

TEXTO Comissao Parlamen-
Carlos tar de Satide vai de-
Enes bater, na préxima

quinta-feira, os ris-
cos, beneficios e rea-
coesadversas das va-
cinas covid-19. Uma
peticdo assinada por
70 médicos, 40 en-
fermeiros, 11 farma-
céuticos e trés mil
outros cidadios re-
clama ao Estado portugués «um pro-
grama de justa compensacao pelos
danos e lesdes causadas pelas vaci-
nas administradas em Portugal».

A ministra da Satide promete ficar
atenta ao debate e cumprir o que os
deputados venham a legislar sobre o
assunto. «O Governo acompanhara
0 processo parlamentar e atuara no
quadro das competéncias que lhe es-
tao constitucionalmente atribuidas»,
declara Ana Paula Martins, em respos-
taescritaao SOL.

Os peticionarios requerem a apro-
vagao urgente de umalei que estabele-
¢aum mecanismo publico de indem-
nizacdo, sem necessidade de recurso
aos tribunais, para situa¢des de hospi-
talizacdo, incapacidade permanente
oumorte, quando exista «umarelacao
de causalidade pelo menos possivel»
com a vacinacao contraa covid-19.

Para convencerem os deputados, in-
vocam arazoabilidade de o poder po-
litico assumir responsabilidades pelo
resultado das suas decisdes na satide
individual e coletiva. Primeiro, recor-
dam «as medidas restritivas de aces-
S0 a viagens, escolas, espetaculos e
restaurantes, coacao que levoua que
muitos individuos se sentissem forca-
dosaaceitar a vacinaciao». Segundo, as
autoridades de satide «repetiram a
exaustao o slogan ‘as vacinas sao efi-
cazes e seguras’». Terceiro, «silencia-
ram vozes de profissionais de satide

que questionaram cientificamente
essamesma eficacia e seguranca».

Os peticionarios juntaram documen-
tacdo para demonstrar que paises
como Alemanha, Franga, Itdlia, Reino
Unido, Sui¢a e nérdicos instituiram ja
mecanismos de reparaco extrajudi-
cial dos lesados. Para além disso, «a
propria Organizacao Mundial de Sau-
de (OMS) elaborou um programa in-
ternacional de indemnizacao as viti-
mas de reacdes adversas causadas
pela vacinacdo contra a covid-19 em
paises de baixo rendimento».

142 MORTES SUSPEITAS
A chegada ao mercado das vacinas
contraa covid-19 coincidiu com uma
tempestade, nunca vista em 30 anos
de Sistema Nacional de Farmacovigi-
lancia (SNF), de efeitos adversos ame-
dicamentos reportados as autorida-
des de Satide. Em 2021 e 2022, 0 SNF
recebeu 63.536 notificacdes, mais do
que nos onze anos anteriores (62.812).
Até 31de dezembro de 2022, o Infar-
med, autoridade reguladora do medi-
camento, detalhou ter recebido mais
de 39 mil queixas relativas as vacinas
covid-19, para um total de 28 milhdes
de doses administradas. Desses casos,
8.518 foram classificados como «gra-
ves», abrangendo 142 mortes suspeitas,
309 episodios de risco de vida e mais de
duas mil pessoas com incapacidades.
«Q queé precisomais parao Estadore-
conhecer que estamos perante um gra-
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ve problema de satide publica?», per-
gunta a cardiologista Teresa Gomes
Mota, primeira subscritora da peticao.

A ciénciasobre sistemas de farmaco-
vigilancia reconhece que, em regra, as
notificagdes ficam muito abaixo das sus-
peitas dos profissionais de satude. A
maioria, sem poder provar a causalida-
de direta, prefere evitar problemas e
dispéndio de tempo com processos bu-
rocraticos. Umarevisdo abrangente de
37 estudos sobre notificagao, publica-
da na Biblioteca Médica Nacional dos
Estados Unidos — na pratica, a maior
domundo— calculaque sé umem cada
vinte casos € efetivamente reportado.

Nadivulgagao de dados, o Infarmed
expde sempre que as notificacdes ex-
pressam apenas «observacgoes, pare-
ceres e informacao dos notificado-
res», sejam eles médicos, presumiveis
vitimas ou familiares. A associacdo en-
tre medicamentos e efeitos nefastos
depende de multiplos estudos epide-
mioldgicos e médicos de grande com-
plexidade e, em geral, demorados. Por
exemplo: s6 ao fim de cinco anos de
comercializacdo a Merck retirou do
mercado o seu anti-inflamatério
Vioxx, por ter sido demonstrado que
aumentava o risco de enfartes e aci-
dentes vasculares cerebrais.

UMA PERGUNTA INQUIETANTE
As vacinas contra a covid-19 foram
desenvolvidas e aprovadas no prazo
mais curto de que ha registo. Obvia-
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mente, a compressao do tempo de
desenvolvimento e experimentagao
implicariscos, o que levou ainduistria
farmacéutica a exigir aos Estados a as-
suncao de responsabilidades pelo que
pudesse correr mal. Sem hesitacdes —
na linha das agéncias reguladoras in-
ternacionais — o Infarmed garantiu
desde o primeiro dia que «a vacina-
¢do é a intervencao de satide pribli-
camais efetiva parareduzir o niime-
ro de casos de doencga grave e mor-
te». Desde janeiro de 2023, deixou de
publicar relatorios ou qualquer outra
informacao especifica sobre reagoes
adversas as vacinas covid-19. O seu
presidente, Rui Santos Ivo, recusou os
nossos pedidos de entrevista para ex-
plicar o volume de notificacdes e o re-
sultado da investigacao que sobre elas
deveria ter sido desencadeada.

Com o recurso aos tribunais admi-
nistrativos, o jornal Pdgina UM for¢ou
o Infarmed a conceder-lhe acesso a
base de dados da farmacovigilancia em
finais de 2024. Essa consulta permitiu
concluir que o Infarmed nao investi-
gou até ao fim, como devia, a relacido
causal entre as vacinas e as reacoes ad-
versas, nem o desfecho da situacéo cli-
nica da maioria dos doentes. «Desco-
nhecido» € a palavra mais vezes repe-
tida no acervo digital do SNF.

As vacinas mRNA contra a covid-19
tém um mecanismo de a¢ao no corpo
humanoinovador, 0 que desde cedo des-
pertou oreceio de muitos médicos. A in-
vestigadora Helena Alves, no inicio do
século, participou num estudo interna-
cional desenvolvido pelo GENETHON,
instituicdo que fez o primeiro mapa do
genomahumano, para o desenvolvimen-
to detratamentos de terapia génicacom
uma tecnologia semelhante.

Aambicao eragrande: foi até construi-
do deraiz, em Paris, um edificio de sete
andares, recheado de tecnologiade pon-
ta. O resultado foi dececionante: o en-
saio clinico teve de ser abandonado de-
vido aoaparecimento, stibito e inespera-
do, de cancros nos doentes testados. «O
risco esta quantificado? O que mudou,
se é que mudou, desde entao, paraper-
mitir vacinar milh6es de pessoas?», per-
guntouamédicaportuguesa,em2 de fe-
vereiro de 2021, a Agéncia Europeia do
Medicamento (EMA). A época, erapre-
sidente do colégio da especialidade de
Imunohemoterapia da Ordem dos Mé-
dicos. Manifestoua EMA o desejo de par-
tilhar essa informagao com os colegas.
Recebeu uma resposta evasiva, segun-
doa qual havia «poucos casos publica-
dos», sem qualquer informacéo de es-
tudo clinico que contrariasse aquele re-
ceio. O regulador, contudo, prometeu
que «ficaria atento». ®

A farmacovigilancia é feita
de sofrimento humano

Vacina deixou de ser recomendada
as criancas. Para algumas, a precaucao
do Estado chegou tarde demais.

TEXTO iquem os leitores precavi-
Carlos dos para as emogdes conti-
Enes das neste texto. E doloroso
veraLeonor nasuacadeira
derodas, areceber damae
duas provas de amor em si-

multaneo: alimentos liqui-
dosporumasondacravada
noestomago e beijosnoros-
tocomborbulhasdeadoles-
cente. Ela sofreu uma mor-
te stibita e foi ressuscitada,
por milagre ou absurdo, no dia 21 de no-
vembro de 2021. Ficou parasemprea vi-
ver no mundo vegetal, numa instituicao
de cuidados continuados, onde os pais
abriram uma cafetaria, para estaremsem-
pre com ela. Filha tinica, é agora a mais
preciosa flor do casal madeirense.

Fez 18 anos no dia 9 de janeiro de
2025. Um dia sem alegria nem festa,
como todos os outros. «Agora tenho
uma filha que é aminhafilha na mes-
ma, mas é outra Leonor. E muito com-
plicado», sussurra amae, Susana Reis,
com agua salgada na voz. Era uma
criancga saudavel, feliz a estudar e a
dancar ballet. Antes de comecar o ano
letivo, a escola emitiu um comunica-
do: avacinagédo contra a covid-19 era
«obrigatoria» para todas as criancas.
Pela primeira vez na vida, Leonor mos-
trou medo. «Mae, isto nao € perigo-
S0?», perguntou, «muitas vezes». No

—

A dor de Leonor

Leonor, de 18 anos, vive ha quatro anos entre acamae a
cadeira de rodas. Nao fala. Expressa dor e outros senti-
mentos por murmurios. E alimentada por uma sonda. So-
freu uma paragem cardiaca causada por uma miocardite.
Foi reanimada durante 18 minutos. Esta curada do coragao,
mas as les6es cerebrais sdo irreversiveis.

Menopausa prematura

Vera Cardoso, arqueodloga, teve uma hemorragia prolonga-
da horas apés a vacina. Subitamente entrou na menopau-
sa, facto surpreendente para a ginecologista, com base
em exames recentes. Engordou 20 quilos, passou a sofrer
de falta de ar e de dores no peito. Teve um episédio
compativel com enfarte.

dia 18 de agosto foi vacinada, porque
«tinha de ser, sem isso nao havia esco-
la, nem poderiamos viajar. Nao se po-
diafazer nada».

Os primeiros sintomas foram dores
paralisantes no joelho, que o médico
de familia interpretou como sendo
«do crescimento». E crises de cansa-
coefadiga, cada vez mais frequentes.
Muitas vezes, faltava a Leonor forca
para subir escadas ou nadar, despor-
to que ela amava.

O relatorio médico, assinado pela
cardiologista Teresa Gomes Mota, sus-
tenta que a miocardite pode ser dis-
creta e até «assintomatica». Estdo des-
critos na literatura cientifica casos de
atividade inflamatoria no coracao
«seis meses depois da toma da vaci-
na». A bateria de exames a que foi su-
jeitando detetou quaisquer virus para
explicar a doenca. A nota de alta do
Hospital Dr. Nélio Mendonga relata
«paragem cardiaca» e «miocardite»,
ambas de «causa nao especificada».
Compilados estes factos, Teresa Go-
mes Mota conclui que «existe um
nexo de causalidade provavel entre
avacinagio contraa covid-19 eapre-
senca de miocardite e morte stibita
(ressuscitada, com sequelas muito
graves) na paciente de 14 anos, ante-
riormente saudavel».

Leonor € uma flor resistente. O co-
racao dela voltou a ser saudavel, o que
esta comprovado por diversos exa-
mes. O problema foi a morte subita.
Estava a tirar uma selfie, a mesa do al-
moc¢o de domingo, em casa da avo,

quando caiu para o lado. Esteve 18 mi-
nutos a ser reanimada pela equipa de
emergénciamédica, comrajadas de-
sesperadas de desfibrilhador e inje-
¢oes de adrenalina. Tempo demais do
outro lado. Normalmente, em casos
como o dela, amorte leva o seu tra-
balho até ao fim.

OPOEETIRADA VACINA

Em 9 de julho de 2021, 0 comité de se-
guranca da Agéncia Europeia do Me-
dicamento (EMA) concluiu que havia
evidéncia suficiente para estabelecer
uma associacao causal entre as vaci-
nas mRNA contra a covid-19 e casos
de miocardite e pericardite. Em julho,
as bulas desses medicamentos passa-
ram aidentificar essas doencas como
«casos raros» de efeitos adversos.

Até dezembro de 2022, data do tl-
timo relatorio sobre efeitos adversos
asvacinas covid-19, o Infarmed rece-
beu queixas de que 50 criangas, dos 5
aos 11 anos, e mais 127, até aos 18 anos,
sofreram lesoes classificadas como
«graves» apo0s a vacinac¢ao. No caso
de Leonor, nao ocorreu anenhum mé-
dico assistente, ou do hospital, noti-
ficar a possivel reagao adversa. Foi o
pai a fazé-lo.

O relatério de Teresa Gomes Mota
critica a passividade dos colegas e
mostra indignagdo com as conclusoes
oficiais do Infarmed sobre o desfecho
do caso: «<Dores do joelho — causa des-
conhecida. Desmaio, taquicardia,
miocardite: cura». Na base de dados
VAERS, dos Estados Unidos, com o re-

gulador portugués como fonte, a no-
tificacdo é classificada como «grave».

Em dezembro de 2022, a Dire¢ao-
-Geral da Satde (DGS) emitiu um aler-
ta aos profissionais de satide para «ca-
Sos muito raros» de «eventuais sin-
tomas de miocardite e pericardite»
em criancas inoculadas com a vacina
pediatrica, indicada dos 5aos 11 anos.
Foi um primeiro sinal, a dar raziao aos
receios do Colégio de Pediatra da Or-
dem dos Médicos, que valeram um
processo disciplinar ao seu presiden-
te. SO dois anos depois, em outubro
de 2024, se deu um surpreendente
volte-face: a DGS passou a excluir as
criangas da vacinacao sazonal contra
acovid-19.

O SOL perguntou a DGS se essa de-
cisao resultou dos dados de farma-
covigilancia. A resposta foi negativa.
«No caso do grupo etario dos 6 me-
ses aos 17 anos de idade, a nao reco-
mendacao universal, no momento
atual, do esquema vacinal primario
e de refor¢o na populacao pediatri-
ca saudavel, nao esta relacionada
com a seguranca das vacinas. As va-
cinas sio seguras. No entanto, com
base na evidéncia atualmente dispo-
nivel, nao se observa, como no pas-
sado, um custo-beneficio que justifi-
que a universalizacdo da vacinacao
primaria ou do reforco sazonal», res-
pondeu, por escrito, a diretora-geral
da Satude. Em lugar de satude publi-
ca, o critério tera sido, afinal, econé-
mico. Rita S& Machado recusou o
convite para uma entrevista. @

Mara perdeu forca ¢ alegria

Mara ficou com paralisia facial aos 14 anos, dias apos a se-
gunda dose. A médica que a atendeu no Hospital da Estefa-
nia relacionou logo os factos com a vacina. Sofre com «do-
res no corpo todo» e fadiga extrema. Tem episddios recor-
rentes de ida a urgéncia. A mae, Maria Jodo S3a, nao quer
dinheiro, «apenas alguém no Estado que assuma a culpa».

Uma bengala inesperada

José Janeiro sentiu dores subitas na perna semanas apos a
vacina. O médico que o atendeu no Hospital de Abrantes
desconfiou logo da vacina. Submeteu-o a uma bateria de
exames e confirmou a explicagéo: «vocé tem uma trom-
bose na perna, decorrente da vacina». Fez anticoagulan-
tes injetaveis e passou a andar de bengala.

Um cancro suspeito

Fernanda Paiva, cabeleireira, sentiu dor e um inchago no
braco logo a seguir a vacina. A inflamagao migrou para a
mama: ganglios inchados, retragéo do mamilo. Diagnésti-
co: «um cancro muito agressivo». Fez quimioterapia,
cirurgia e radioterapia. Ficou com limitagées fisicas

e perdeu o seu negaocio.

Um caso em tribunal

Isabel Rute Faria descreve a vida como um «inferno» des-
de julho de 2021. Tem dores musculares intensas e incapa-
citantes. Ja fez varias cirurgias, toma medicagéao diaria

e vai as urgéncias com frequéncia. Perdeu autonomia

e a vida profissional ficou suspensa. Foi a primeira doente
aavangar para tribunal.



